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Введение

Анатомия и физиология относятся к биологическим наукам, они являются основными дисциплинами при теоретической и практической подготовке биологов и медицинских работников и дополнительными при обучении педагогов. В то же время каждый грамотный человек хотя бы в общих чертах должен знать о строении и основных функциях своего тела, своего организма, отдельных его органов. Такого рода знания могут оказаться весьма полезными, если в непредвиденных обстоятельствах потребуется оказать экстренную помощь пострадавшему. Поэтому уже в школьные годы, наряду с биологией – наукой о всем живом, изучаются анатомия и физиология человека как представителя животного мира, занимающего в нем особое место. 

Анатомия человека – это наука о формах и строении, происхождении и развитии человеческого организма. Анатомия изучает внешние формы и пропорции тела человека, его частей, отдельные органы, их конструкцию, микроскопическое и ультрамикроскопическое строение. Анатомия рассматривает строение тела человека, его органов в различные периоды жизни, от внутриутробного периода и до старческого возраста, исследует особенности организма в условиях воздействия внешней среды.

Физиология изучает функции живого организма, его органов и систем, клеток и клеточных ассоциаций, процессы их жизнедеятельности. Физиология исследует функциональные взаимосвязи в теле человека в различные возрастные периоды и в условиях изменяющейся внешней среды. Необходимо отметить, что невозможно понять функции без знания строения тела человека, его анатомии. Также нельзя представить себе все особенности, закономерности его строения без изучения функций. Прогресс анатомии и физиологии как наук связан с развитием молекулярной биологии, генетики, физики, химии (биохимии) и другими дисциплинами.

Следует отметить, что функциональная анатомия изучает строение тела человека по частям, последовательно рассматривая строение отдельных органов, систем. Физиология исследует функции, в выполнении которых участвуют те или другие органы, части тела. Анализируя особенности строения тела человека и его функции, анатомия и физиология в итоге изучают целостный человеческий организм.

Современные анатомия и физиология широко пользуются результатами экспериментов на животных, что позволяет понять резервные возможности органов и тканей, механизмы приспособительных процессов.

Человеческий организм, состоящий из клеток, тканей, органов, их систем и аппаратов, представляет собой целостную биологическую систему, в которой структуры и функции находятся в единстве. Для понимания строения и функций тела человека необходимо знание его происхождения как вида в антропогенезе (от греч. anthropos -  человек, genesis - развитие), основных этапов эволюционного развития в животном мире в филогенезе (от греч. phуlon – род), закономерностей индивидуального развития человека в онтогенезе (от греч. onthos – сущее) от зачатия до смерти.

Знание анатомии и физиологии дает возможность понять течение процессов в организме, взаимосвязи человека с внешней средой, природой и животным миром, объяснять происхождение вариантов телосложения, пороков развития, а также изменений, возникших в результате различных заболеваний.

Анатомия и физиология изучают практически здоровых людей, у которых строение и функции не нарушены.

Современная анатомия и физиология тщательно исследуют изменения и процессы, происходящие в организме человека в различные возрастные периоды.

Раскрывая основные закономерности развития человека в эмбриогенезе, а также детей в различные возрастные периоды, анатомия и физиология дает важный материал для педагогов, психологов, воспитателей.

Эффективность воспитания и обучения находится в тесной зависимости от того, в какой мере учитываются анатомо-физиологические особенности детей и подростков. Особого внимания заслуживают периоды развития, для которых характерна наибольшая восприимчивость к воздействиям тех или иных факторов, а также периоды повышенной чувствительности и пониженной сопротивляемости организма.

Цель написания данных методических указаний – помочь студентам в изучении наиболее актуальных проблем возрастной анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков.
Знание возрастных анатомо-физиологических особенностей необходимо при физическом воспитании, для определения эффективных методов обучения, а самое главное для формирования гармонически развитой личности человека. Естественно, познакомившись только с предлагаемым научным материалом, невозможно сразу научиться профессионально применять полученные знания на практике. Этот материал – только компас для тех, кто серьезно хочет изучить ту или иную предметную область данной дисциплины.

Методические указания составлены в соответствии с государственными требованиями к минимуму содержания образования.
По возрастной анатомии, физиологии и гигиене детей и подростков студенты должны знать:

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

- основы здорового образа жизни детей и подростков. 

Примерный тематический план

	№ 

п/п
	Наименование разделов и тем
	По программе очного обучения
	По программе заоч. обучения
	Третий курс
	Самостояте-льное изуче-ние

	
	
	Всего
	ПЗ
	Всего
	ПЗ
	Уст
	Обз.

лекц.
	Пр. зан.
	очно-групповые
	

	1
	Введение. Основные этапы индивидуального развития человека
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-


	6
	-

	2
	Строение тела человека
	10
	6
	4
	2
	-
	2
	2
	
	6

	3
	Опорно-двигательный аппарат
	10
	4
	2
	2
	-
	-
	2
	
	8

	4
	Учение о внутренностях (спланхнология)
	14
	6
	6
	-
	-
	6
	-
	
	8

	5
	Мочеполовой аппарат
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	4

	6
	Органы кроветворения и иммунной системы
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	2

	7
	Эндокринный аппарат
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	2

	8
	Сердечно-сосудистая система
	10
	4
	2
	-
	-
	2
	-
	
	8

	9
	Нервная система
	14
	6
	4
	2
	-
	2
	2
	
	10

	10
	Органы чувств
	6
	4
	2
	2
	-
	-
	2
	
	4

	11
	Гигиена учебно-воспитательного процесса
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	
	-

	Итого
	76
	30
	22
	8
	2
	14
	8
	6
	52


Рекомендуемая литература:
Основные источники:

1. Лысова Н.Ф., Айзман Р.И., Завьялова Я.Л., Ширшова В.М. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: Учеб. пособие. –  Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2009. – 396 с. – Университетская серия: студентам педагогических высших и средних специальных учебных заведений, учителям и воспитателям.

2. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): Учебник для студ. образоват.. учрежд. сред. проф. образования. – М.: 2005. – 384 с. Серия: среднее профессиональное образование.

3. Сапин М.Р, Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ. пед. вузов.– М.: ИОЦ «Академия», 2005 – 432 с. Серия: высшее образование

4. Коршевер Е.Н., Шилов В.Н. Гигиена: учеб. пособие для студентов высш. мед. учеб. заведений.– М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2005. – 216 с. (конспекты лекций для медицинских вузов)

5. Данюков В.Н. Атлас по анатомии и физиологии детей и подростков. Комсомольск- на-Амуре.- Ч.1.- 2000, 112с
6. Рохлов В.С., Сивоглазов В.И. Практикум по анатомии и физиологии человека. М., Академия, 1999.
Дополнительные источники:
1. Атлас анатомии человека /рук. проекта А. Астахов, К. Чеченев. – М.: Изд. «Белый город», 1997. – 15 шт.
2. Тревор Уэстон. Анатомический атлас. – М.: ГМЦ «Первая Образцовая типография, 1998. – 15 шт.

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 июля 2010 г. N 91 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в школьных организациях»

http://www.rg.ru/printable/2010/09/08/trebovaniya-dok.html 
4. Лучкевич В. С., Поляков И. В. Материалы для подготовки и квалификационной аттестации по специальности «Общественное здоровье и здравоохранение»: учебное пособие – Спб.: 2005. 
5. Как вырастить здорового ребенка./Под ред. В.П. Алферова. – Л.: Медицина, 1991. – 416 с.: ил. – (научно-популярная медицинская литература)
6. Электронные ресурс «Возрастная анатомия, физиология и гигиена». Форма доступа: http://www.psihu.net/library/file114
7. Каталог образовательных интернет-ресурсов. Курс "Возрастная анатомия, физиология и гигиена". Форма доступа http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=2672&orderby=titleA&fids[]=2493
Возрастная анатомия, физиология и гигиена – реферат. Форма доступа http://referat.x-top.org/show/33490/
Материалы периодической печати:

1. Журнал «Здоровье»;

2. Журнал «Воспитание школьников»;
3. Газета «Здоровый образ жизни»;
4. Журнал «Биология в школе»;
5. Приложение к газете «Первое сентября».
Средства обучения:
1. Плакаты.
2. Инструменты.

3. Инструкционно-технологические карты.

4. Альбомы.
5. Анатомический атлас
Руководство к самостоятельному изучению дисциплины 
«Возрастная анатомия, физиология и гигиена детей и подростков»
Изучение данной дисциплины будущими воспитателями особенно важно. Так как именно в период роста и становления организма при неправильной организации условий жизни, могут возникать различные патологические нарушения функции нервной системы, опорно-двигательного аппарата, сердечно- сосудистой системы и другие.
Чтобы заметить отклонения в работе того или иного органа и возвратить ему прежнюю функцию, необходимо знать, какой она должна быть на данном возрастном этапе.
Изучение программного материала должно способствовать формированию у студентов понятия о здоровом образе жизни, так как отсутствие болезней и физических дефектов – непременное условие всестороннего развития личности.
При изучении дисциплины необходимо уделять внимание крупнейшим социальным и медицинским проблемам – наркомании, алкоголизму и курению и другим.
Количество аудиторных часов данной дисциплины при заочной форме обучения достаточно ограничено, поэтому при самостоятельном изучении дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена детей и подростков» рекомендуется следующая последовательность освоения теоретического и практического материала:
1. Ознакомьтесь с содержанием каждого учебного издания, контрольной работы.
2. Подберите необходимую основную и дополнительную литературу и материал по конкретному заданию.

3. Составьте краткий конспект, запишите в него определения, основные положения и так далее.

4. Выполните практические задания, предусмотренные контрольной работой и минимумом необходимых знаний по каждому разделу данной учебной дисциплины.

5. Дайте устно ответы на вопросы для самоконтроля.

6. Если при изучении дисциплины возникнут вопросы, обратитесь в колледж за консультацией.

7. Изучив материал учебного задания, приступайте к выполнению контрольной работы.

Учебное задание
1. Введение. Основные этапы индивидуального развития человека.
Содержание дисциплины, ее задачи. Связь с другими дисциплинами. Значение дисциплины для подготовки специалистов. Преднатальный и постнатальный онтогенез. 
Требования к знаниям: знать о роли и месте знаний по дисциплине в процессе освоения основной профессиональной программы по специальности. Возрастные периоды жизни человека и их индивидуальные особенности. 
2. Строение тела человека 
ТЕМА 2.1 Строение и функции клетки.
Клеточное строение организма человека, его целостность. Строение клетки: цитоплазма, ядро, органоиды, включения. Химический состав клетки и ее жизненные свойства. Общие сведения о внутриклеточном синтезе белка и роль в нем ДНК, РНК, АТФ.

Требования к знаниям: знать строение клетки, жизненные свойства клетки, внутреннюю среду организма.

ТЕМА 2.2 Виды тканей и их физиологическое значение.
Понятие о тканях, их классификация. Морфологические и функциональные особенности тканей.

Требования к знаниям, знать типы тканей, где они расположены, какое функциональное значение имеет каждая из них.

Лабораторная работа № 1

Устройство светового микроскопа. Строение клеток животных и человека.
Устройство и правила работы с микроскопом. Строение животной клетки на примере плоского эпителия полости рта человека. Строение клеток крови человека и лягушки. Зарисовка препаратов.
Требования  к умениям: освоить технику микроскопирования, уметь самостоятельно изготавливать препарат эпителия полости рта человека. Уметь сравнивать кровь человека и лягушки, определять чья кровь способна больше переносить кислорода.
Лабораторная работа № 2
Физиология возбудимых тканей.

Зарисовка гистологических препаратов, эпителиальной, соединительной, мышечных и нервной ткани.

Требования  к умениям: уметь определять тип ткани под микроскопом. 
3. Опорно-двигательный аппарат
ТЕМА 3.1. Опорно двигательный аппарат и его возрастные особенности.
ТЕМА 3.2. Череп. Скелет конечностей. 
Возрастные и половые особенности.

ТЕМА 3.3. Классификация, строение и возрастные особенности мышечной системы.
Значение опорно-двигательной системы, ее функции. Костная ткань. Строение костей. Скелет человека (скелет головы, туловища, верхних конечностей, нижних конечностей). Мышцы, их функции, строение, согласованная работа мышц сгибателей и разгибателей. Анатомо-физиологические особенности костной и мышечной ткани у детей и подростков. Значение физических упражнений для формирования скелета и мышц.

Требования к знаниям: знать значение, строение и функции опорно-двигательной системы и ее особенности у детей и подростков.

Практическая работа № 1,2.
Оценка показателей физического развития по антропометрическим данным и с помощью расчетных формул.
Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным. Изучение физиологии опорно-двигательного аппарата. Соматические, физиометрические и соматоскопические исследования организма.
Требования к умениям: уметь оценивать показатели физического развития с помощью измерений и расчетных формул.
4.Учение о внутренностях (спланхнология).
ТЕМА 4.1.Строение пищеварительной системы.
ТЕМА 4.2. Физиология, развитие и возрастные особенности пищеварительной системы.

Строение пищеварительной системы. Пищеварение в полости рта. Глотание. Пищеварение в желудке. Роль поджелудочной железы, печени и кишечных желез в пищеварении. Кишечное пищеварение. Всасывание. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей и подростков. Витамины, как нормы питания для детей и подростков.
Требования к знаниям: знать строение пищеварительной системы, физиологию пищеварения с учетом возрастных особенностей.

Лабораторная работа № 3,4.
Питательные вещества и пищевые продукты.
Процессы пищеварительной системы, обеспечивающие обработку и усвоение пищевых веществ, необходимых для восполнения энергетических затрат организма. Анализ пищевых продуктов, свойств ферментов и условий их работы. Действие ферментов слюны на крахмал. Действие желудочного сока на белки.

Требования к умениям:  уметь обнаруживать белки, жиры и гликоген в тканях организма; исследовать причины вызывающие денатурацию белков; обнаруживать микроорганизмы в молоке; убедиться, что в слюне есть ферменты, способные расщеплять крахмал; выяснить условия действия ферментов желудочного сока на белки.

ТЕМА 4.3. Органы дыхательной системы.

ТЕМА 4.4. Возрастные особенности дыхательной системы детей и подростков. Механизм процесса газообмена.
Органы дыхания их строение, функции. Дыхательные движения и их регуляция. Газообмен в легких и тканях. Влияние окружающей среды на дыхание. Гигиена воздуха. Первая помощь при нарушении дыхания. Анатомо-физиологические особенности дыхания у детей и подростков. Влияние курения на органы дыхания.

Требования к знаниям: знать строение, расположение, работу органов дыхания, физиологические нормы дыхания у детей и подростков.

Практическая работа № 3,4.
Физиология дыхания.
Определение числа дыхательных движений. Оказание первой помощи при остановке дыхания.

Требования к умениям: уметь определить число дыхательных движений и сравнить их с физиологической нормой, оказать первую помощь при остановке дыхания. 

5.Мочеполовой аппарат.
ТЕМА 5.1. Мочевыделительная система.
ТЕМА 5.2.Половая система.
Органы выделения. Значение выделительных процессов и их особенности у детей и подростков. Образование мочи. Мочевыделение. Значение размножения. Мужская половая система. Женская половая система. Половое созревание мальчиков, половое созревание девочек. Характеристики подросткового периода. Оплодотворение. Образование плаценты. Гигиена беременной женщины. Рождение ребенка. Периоды послеутробного развития. Особенности развития человека. Подростковый возраст.

Требования к знаниям: знать строение и физиологию органов выделения, с учетом возрастных особенностей; размножение и развитие организма человека, особенности развития подросткового периода.
6. Органы кроветворения и иммунной системы
ТЕМА 6.1. Иммунная и лимфатическая системы.
Центральные органы иммунной системы. Красный и желтый костный мозг и их возрастные особенности. Тимус. Периферические органы иммунной системы. Расположение центральных и периферических органов иммунной системы. Миндалины. Аппендикс. Селезенка. Лимфатические узлы и их строение. Лимфатическая система.

Требования к знаниям: знать строение, расположение и функции иммунной и лимфатической системы.

7.Эндокринный аппарат
ТЕМА 7.1 Эндокринные железы и гормоны. Морфологическое и функциональное становление эндокринного аппарата.  

Функциональное значение желез и их связь с другими системами органов. Особенности работы желез внутренней секреции (поджелудочная железа, половые железы, щитовидная железа, надпочечники, гипоталамо-гипофизная система, нейрогормоны). Особенности эндокринной системы у детей и подростков.
Требования к знаниям: знать строение, функции желез внутренней секреции и особенности эндокринной системы у детей и подростков.

8.Сердечно-сосудистая система.

ТЕМА 8.1. Организация сердечно-сосудистой системы.

ТЕМА 8.2. Строение и работа сердца. Регуляция функций кровообращения.

ТЕМА 8.3. Малый и большой круги кровообращения.
Движение крови и лимфы в организме. Строение и работа сердца. Давление крови в сосудах. Движение крови по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях. Физиологические константы пульса, давления у детей и подростков.

Требования к знаниям: знать строение, расположение и работу сердца, физиологические нормы пульса и давления у детей и подростков.

Практическая работа № 5,6.
Анатомо-физиологические особенности работы сердечно-сосудистой системы.
Наблюдение сердечного толчка, прослушивание тонов сердца у человека, исследование пульса, измерение давления.

Требования к умениям: отработать навык подсчета пульса в разных условиях; определить зависимость пульса от физических нагрузок; отработать методику измерения артериального давления
9.Нервная система.

ТЕМА 9.1. Функции нервной системы. Спинной мозг.
ТЕМА 9.2. Головной мозг. Возрастные особенности структуры и функций нервной системы.

ТЕМА 9.3. Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности.

Периферическая нервная система.
Общая характеристика и значение нервной системы. Нейронное строение нервной системы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Значение возбуждения и торможения для рефлекторных реакций организма. Строение и расположение спинного мозга и его оболочек (продолговатый мозг и мозжечок). Функции спинного и головного мозга. Отделы вегетативной нервной системы (симпатический и парасимпатический). 3начение и функция этих отделов. Анатомо-физиологическая особенность вегетативной нервной системы у детей и подростков.
Требования к знаниям: знать строение нейрона, в чем проявляется взаимодействие возбуждения и торможения в рефлекторной деятельности организма; знать строение, расположение и функции головного и спинного мозга; знать какое влияние оказывают симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы на деятельность органов; особенности нервной системы в подростковом возрасте.

Практическая работа № 7.

Физиология нервной системы.

Изучение рефлекторной дуги. Исследование рефлекторных реакций человека.

Требования к умениям: познакомиться на практике с некоторыми безусловными рефлексами человека (надбровный рефлекс, рефлексы сухожилий сгибателя и разгибателя верхней конечности, коленный рефлекс, ахиллов рефлекс); познакомиться с рефлексами продолговатого и среднего мозга.
Практическая работа № 8,9.

Деятельность коры больших полушарий.

Выявление объема кратковременной памяти. Исследование образной памяти, внимания, работоспособности, логического мышления, смысловой памяти. Выработка навыка зеркального письма. Объем и закономерности восприятия. Порог чувствительности.
Требования к умениям: уметь определять объем кратковременной памяти; уметь исследовать образную память, внимания, работоспособность, логическое мышление, смысловую память. Выработать навык зеркального письма. Научиться определять объем и закономерности восприятия и порог чувствительности.
10.Органы чувств.
Органы чувств и их значение. Восприятие окружающей среды. Анализаторы. Значение зрения. Строение глаза. Гигиена зрения. Значение слуха. Строение органа слуха. Функция органа слуха: предупреждение, нарушение слуха. Чувство равновесия. Мышечное чувство. Осязание. Обоняние. Орган вкуса.

Требования к знаниям: знать строение и функции органов чувств; предупреждение нарушений органов зрения и слуха в подростковый период.

Лабораторная работа № 5,6.
Физиология сенсорных систем.
Функции восприятия внешней и внутренней информации. Передача и анализ информации в высшие отделы мозга с помощью системы анализаторов.

Требования к умениям: уметь определять функции глазных мышц; познакомиться с одной из методик обнаружения астигматизма; уметь определять остроту зрения с помощью типовых таблиц; с помощью диплоскопа исследовать бинокулярное зрение; уметь определять остроту слуха с помощью речи; исследовать костную и воздушную проводимость слуха; уметь обнаруживать тепловые, холодовые и болевые точки кожи
10. Гигиена учебно-воспитательного процесса.
Строение и значение кожи. Гигиена кожи. Закаливание организма. Гигиена одежды. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, сохраняющие здоровье. Борьба с курением и употреблением спиртных напитков. Возраст и здоровье. Здоровье человека общественное достояние. Система закаливания и его значение. Гимнастика. Массаж. Понятие об инфекционных болезнях. Меры борьбы с инфекционными болезнями. Пути повышения иммунитета у детей. Острые респираторные заболевания (грипп, аденовирусная инфекция). Вирусный гепатит (болезнь Боткина). Дизентерия. Корь. Краснуха. Скарлатина. Коклюш. Ветряная оспа. Профилактика.

Требования к знаниям: знать строение и физиологию кожи с учетом возрастных особенностей; знать, в чем заключаются защитно-приспособительные реакции организма, основные принципы здорового образа жизни; знать методы и формы системы оздоровления и самосовершенствования у детей и подростков; знать клинические проявления инфекционных болезней у детей; противоэпизоотические мероприятия, проводимые при инфекционных болезнях.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Прочитать основную литературу по вышеуказанным темам.

2. Составить краткий конспект в соответствии с заданиями показателей «знать» и «уметь».
3. Ответить на контрольные вопросы в учебнике (Л-1) после каждой темы.
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
Каждый вариант контрольной работы состоит из пяти заданий (четырех теоретических и одного практического), которые выполняются на материалах основной и дополнительной литературы, конспектов лекций и лабораторно-практических занятий.

Вариант контрольной работы определяется по последней цифре шифра студента.

ВОПРОСЫ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Содержание дисциплины, ее задачи. Связь с другими дисциплинами. Значение дисциплины для подготовки специалистов. Преднатальный и постнатальный онтогенез.

2. Клеточное строение организма человека, его целостность. Строение клетки: цитоплазма, ядро, органоиды, включения. Химический состав клетки и ее жизненные свойства. 
3. Общие сведения о внутриклеточном синтезе белка и роль в нем ДНК, РНК, АТФ.

4. Понятие о тканях, их классификация. Морфологические и функциональные особенности тканей.
5. Значение опорно-двигательной системы, ее функции. Костная ткань. Строение костей. Скелет человека (скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей). 
6. Мышцы, их функции, строение, согласованная работа мышц сгибателей и разгибателей. 
7. Анатомо-физиологические особенности костной и мышечной ткани у детей и подростков. Значение физических упражнений для формирования скелета и мышц.

8. Строение пищеварительной системы. Пищеварение в полости рта. Глотание. Пищеварение в желудке. 
9. Роль поджелудочной железы, печени и кишечных желез в пищеварении. 
10. Кишечное пищеварение. Всасывание. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний.
11. Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей и подростков. Витамины, как нормы питания для детей и подростков.

12. Органы дыхания их строение, функции. Дыхательные движения и их регуляция. Гигиена воздуха.
13.  Газообмен в легких и тканях. Влияние окружающей среды на дыхание. Влияние курения на органы дыхания.
14. Первая помощь при нарушении дыхания. Анатомо-физиологические особенности дыхания у детей и подростков. Влияние курения на органы дыхания.
15. Органы выделения. Значение выделительных процессов и их особенности у детей и подростков. 
16. Образование мочи. Мочевыделение. Возрастные особенности.
17. Значение размножения. Мужская половая система. Женская половая система. 
18. Половое созревание мальчиков и девочек, их сходства и различия. Различное влияние алкоголя на половую систему мальчиков и девочек.

19.  Характеристика подросткового периода. Оплодотворение. Образование плаценты. Гигиена беременной женщины. Влияние алкоголизма, наркомании и курения на организм будущей матери и плода. Рождение ребенка.
20.  Периоды послеутробного развития. Особенности развития человека. Подростковый возраст. Влияние алкоголизма, наркомании и курения на развитие человека.

21. Центральные органы иммунной системы. Красный и желтый костный мозг и их возрастные особенности. 
22. Тимус. Периферические органы иммунной системы. 
23. Расположение центральных и периферических органов иммунной системы. Миндалины. Аппендикс. Селезенка. Строении и функции.
24. Лимфатические узлы и их строение. Лимфатическая система.
25. Функциональное значение желез внутренней секреции и их связь с другими системами органов. 
26. Особенности работы желез внутренней секреции (поджелудочная железа, половые железы, щитовидная железа, надпочечники, гипоталамо-гипофизная система, нейрогормоны). 
27. Особенности эндокринной системы у детей и подростков. Влияние алкоголизма, наркомании и курения на эндокринную систему детей и подростков.

28. Движение крови и лимфы в организме. Влияние алкоголизма, наркомании и курения на кровеносную систему взрослого организма.

29. Строение и работа сердца. Давление крови в сосудах. Влияние алкоголизма, наркомании и курения на работу сердца.

30. Движение крови по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 
31. Первая помощь при кровотечениях. Физиологические константы пульса, давления у детей и подростков.

32. Общая характеристика и значение нервной системы. Влияние социальных факторов (алкоголизма, наркомании и курения) на работу нервной системы.

33. Нейронное строение нервной системы. Рефлекс и рефлекторная дуга. 
34. Значение возбуждения и торможения для рефлекторных реакций организма. 
35. Строение и расположение спинного мозга и его оболочек. Функции спинного и головного мозга. 
36. Отделы вегетативной нервной системы (симпатический и парасимпатический). 3начение и функции этих отделов. 
37. Анатомо-физиологические особенности центральной и периферической нервной системы у детей и подростков.
38. Органы чувств и их значение. Восприятие окружающей среды.
39.  Анализаторы. Значение зрения. Строение глаза. Гигиена зрения.
40.  Значение слуха. Строение органа слуха. Функции органа слуха: предупреждение нарушений слуха. 
41. Чувство равновесия. Мышечное чувство. Осязание. Обоняние. Орган вкуса.

42. Строение и значение кожи. Гигиена кожи. 
43. Закаливание организма. Гигиена одежды.
44. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, сохраняющие здоровье. 
45. Борьба с курением и употреблением спиртных напитков. Возраст и здоровье. 
46. Здоровье человека общественное достояние. Система закаливания и его значение. Гимнастика. Массаж. 
47. Понятие об инфекционных болезнях. Меры борьбы с инфекционными болезнями. Дизентерия. Корь. Краснуха. 
48. Скарлатина. Коклюш. Ветряная оспа. Профилактика инфекционных болезней.

49. Пути повышения иммунитета у детей. Острые респираторные заболевания (грипп, аденовирусная инфекция). Вирусный гепатит (болезнь Боткина). Профилактика заболеваний.

50. Устройство и правила работы с микроскопом. Строение животной клетки на примере плоского эпителия полости рта человека. Строение клеток крови человека и лягушки. Зарисуйте препараты.

51. Микроскопическое строение тканей (эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной). Зарисуйте гистологические препараты эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной ткани.

52. Определите гармоничность физического развития по антропометрическим данным. Произведите измерение роста, окружности грудной клетки, определите массу тела и оцените полученные результаты (на собственном примере).
53. Рассчитайте индекс тучности, показатель крепости телосложение, гибкость тела и оцените полученные результаты (на собственном примере).
54. Определите пропорции телосложения, осанку, наличие плоскостопия и оцените полученные результаты (на собственном примере). 
55. Опишите методику обнаружения белка, жира и гликогена в тканях организма. Какие материалы и оборудование использовали для проведения данных исследований? С помощью каких реактивов идентифицируют белки, жиры и гликоген?

56.  Проанализируйте пищевые продукты. Определите наличие микроорганизмов в молоке и выявите причины, способствующие развитию данных организмов в коровьем молоке.

57. Действие желудочного сока на белки. Покажите способность желудочного сока переваривать белки. Оцените результат.
58. Подсчитайте дыхательные движения в состоянии покоя. Подсчитайте жизненную емкость легких с помощью расчетных формул. Оцените полученные результаты (на собственном примере).
59. Установите влияние задержки дыхания на частоту дыхания. Оцените полученные результаты (на собственном примере).
60. Определите пульс в разных условиях. Отработайте методику измерения артериального давления. Оцените полученные результаты (на собственном примере).
61. Выявите объем кратковременной памяти. Исследуйте образную память, внимание, работоспособность, логическое мышления, смысловую память.
62. Докажите, что прошлый опыт имеет большое значение в восприятии. Докажите, что восприятие носит избирательный характер.
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