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ЛЕКЦИЯ
Личная гигиена тяжелобольного. Профилактика пролежней.
Цель лекции. Знать:
1. Значение личной гигиены пациента. 
2. Задачи сестринской помощи в зависимости от состояния пациента. 
3. Бельевой режим стационара. 
4. Пролежни: определение, факторы, способствующие развитию пролежней, места образования, стадии развития, профилактика пролежней (ГОСТ Р 56819- 2015 НАДЛЕЖАЩАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПРАКТИКА ИНФОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ). 
5. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды.


«Больной человек часто нуждается в помощи при осуществлении личной гигиены: умывании, бритье, уходе за полостью рта, волосами, ногтями, подмывании, приеме ванны, а также при осуществлении продуктов жизнедеятельности. В этой части ухода руки сестры становятся руками пациента. Но, помогая пациенту, нужно максимально стремиться к его самостоятельности и поощрять это желание».
[image: http://www.knigisosklada.ru/images/books/623/big/623887.jpg]Флоренс Найтингейл – сестра милосердия и общественный деятель Великобритании  в своих знаменитых «Записках об уходе» писала:
«Болезнь – дело очень серьёзное и потому легкомысленное отношение к нему непростительно. Но прежде всего – нужно любить дело ухаживания за больными, иначе лучше избрать другой род деятельности». 
	Задание №1:  Впишите определение понятия:
[image: Гигиена, личной гигиены, предметы — Векторная картинка]
Личная гигиена – это _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
Задание №2: дополните фразы: 
Значение личной гигиены пациента 
· [image: http://900igr.net/up/datai/105038/0009-004-.jpg]Одним из важнейших условий сохранения здоровья является___________________
_________________________________________________.
·  Еще большее значение приобретает__________________
_______________________________________________________________________. 
· Соблюдение личной гигиены больными способствует их______________________
_______________________________________________________________________. 
Личная гигиена пациента – это меры, направленные_____________________________
__________________________________________________________________________.
 
Задание №3: впишите определение: 

[image: https://www.miloserdie.ru/wp-content/uploads/2017/09/patronazh-mal.jpg]
Уход за пациентом – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
	Задание №4: поясните понятие: 
Уход – это искусство__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Задание №5:  Перечислить, какие принципы ухода необходимо соблюдать при работе с тяжелобольным:
Принципы гигиенического ухода 
[image: https://pansionat-seasons.ru/wp-content/uploads/2019/02/uslugi-sidelki.jpg]1. ________________________________________________(предупреждение травмирования пациента, как физического, так и психологического).
2._________________________________________________________.
3. _____________________________(не разглашение тайн пациента).
4. ___________________должно быть располагающее пациента к себе, перед каждой манипуляцией сообщать пациенту:
1)_______________________________________________________________;
2)_________________________________________________________________;
3)_________________________________________________________________;
4)_________________________________________________________________;
5)_________________________________________________________________;
6)________________________________________________________________.
5.______________________________________________________________________________.
6.______________________________________________________________________________. 
Цель помощи пациенту – осуществление личной гигиены, обеспечение __________________, ____________________и________________________________. 

Задачи сестринской помощи в зависимости от состояния пациента

Решающую роль в обеспечении правильного ухода за пациентом отводится младшей медицинской сестре. В её обязанности входит (впишите):
· [image: https://pimg.mycdn.me/getImage?disableStub=true&type=VIDEO_S_720&url=http%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FYB-SS6Li190%2F0.jpg&signatureToken=efZkXzGP2u6-BaHQunbAlQ]__________________________________________________;
· __________________________________________________;
· __________________________________________________;
· __________________________________________________;
· __________________________________________________.
Задание №6:  Заполните схему: Мероприятия личной гигиены тяжелобольному:

Личная гигиена пациента включает в себя:


[image: http://vmede.org/sait/content/Obwij_uhod_xir_shev4enko_2009/5_files/mb4_021.png]



Задание №7:  Допишите: 
[image: https://www.zdravosil.ru/uploads/posts/2014-12/10-25.png]Бельевой режим стационара
 Стационары должны быть обеспечены бельем в соответствии с_________________________________________________________________________.
Смена белья должна проводиться____________________________________. Загрязненное выделениями белье подлежит________________________________. Смену белья ________________________проводят 1 раз в 3 дня, нательного и полотенец - ежедневно, __________________________по необходимости. Смена белья пациентам после операций должна проводиться___________________________________________.
[image: https://otzyvy-o-roddomah.ru/images/photos/medium/map240-1.jpg]В акушерских стационарах (родильный зал, отделение новорожденных) должно применяться________________________________________.
Сбор грязного белья от пациентов в отделении должен осуществляться в __________________________________________________________________________________________________________________________и передаваться в центральную бельевую.
Запрещается _______________________________________________в отделениях.
Временное хранение (не более 12 час) грязного белья в отделениях следует осуществлять в__________________________________________________________. Для работы с грязным бельем персонал должен быть обеспечен_____________________________________________________________________________________________________________________________________.
Чистое белье хранят в_______________________________________________________________. В отделении должен храниться______________________________________________________. Хранение суточного запаса осуществляется в _________________________или в отделении__________________________________________________________________.
Белье и тара должны быть_____________________________. Отдельно маркируется инвентарь_________________________________________. Хранение немаркированного белья не допускается.
Стирка осуществляется_________________________, в соответствии с инструкцией по технологии обработки белья медицинских учреждений на фабриках-прачечных.
Доставка чистого и грязного белья осуществляется __________________________________в ____________________________________________________________________и его принадлежности учреждению, отделению. Стирка тканевой тары должна осуществляться одновременно с бельем.
Все процессы должны быть_____________________________________________.
После выписки каждого пациента или умершего, а также по мере загрязнения, матрацы, подушки, одеяла должны_____________________________________________.


При длительном постельном режиме и резком ослаблении организма пациента на участках кожи, подвергающихся давлению или трению тела, возникают пролежни. 

Задание №8:  Дайте определение понятия пролежни:

Пролежни – это_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Следует помнить, что пролежни нередко возникают даже у неослабленных больных. Например, они могут формироваться под гипсовой повязкой, при сдавлении тканей протезом, корсетом, фрагментами аппарата наружного остеосинтеза (аппаратом Илизарова). В каждом случае «безобидное» локальное сдавление может перейти в стадию некротических изменений с последующим интенсивным нагноением. Для формирования пролежня иногда бывает достаточно 2-6 часов неподвижного положения больного в постели.

Задание №9:  Заполните пустографы:

Основные факторы:
· _______________________________________
· _______________________________________
· _______________________________________.

	Давление -
	[image: https://ds01.infourok.ru/uploads/ex/0606/0000a245-dceb30c5/img2.jpg]

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	«Срезывающая сила» -
	[image: https://ds01.infourok.ru/uploads/ex/060a/0000a249-d560438f/img3.jpg]

	
	

	
	

	
	

	Трение -
	

	
	

	
	

	
	



Задание10. Заполните схему и пустографы к ней: 

Факторы риска развития пролежней


 (
/
)

Внутренние факторы риска:
1. Обратимые: 
· [image: https://4.bp.blogspot.com/-oYvtYxblN1o/Vuc7q0KWKkI/AAAAAAAAB1A/Whzb7oEkASsNXvx7fDgD-Qd1TzJBfNhGg/w1200-h630-p-k-no-nu/medical-patients-collection-2-001.jpg]______________________________________;
· _______________________________________; 
· _________________________________________;
· ________________________________________;
· ____________________________________________;
· _______________________________________;
· _____________________________________;
· ____________________________________;
· _____________________________________;
· _________________________________________;
· ________________________________________;
· __________________________________________.
2. Необратимые: 
· [image: http://d1euk9k8t2kc51.cloudfront.net/wp-content/uploads/2014/05/VectorToons-04292014-0071.jpg]____________________________________________
· _____________________________________________
· ____________________________________________; 
· _____________________________________________; 
· ___________________________________________.
Внешние факторы риска:
1. Обратимые:
· ________________________________________;
· _______________________________________;
· __________________________________________;
· ________________________________________________;
· ___________________________________________________; 
· __________________________________________________;
· _________________________________________________.
2. Необратимые: 
· [image: https://www.wikihow.com/images_en/thumb/b/b5/Alleviate-Back-Pain-Naturally-Step-16-Version-2.jpg/v4-460px-Alleviate-Back-Pain-Naturally-Step-16-Version-2.jpg]___________________________________________________
· ____________________________________________________; 
· ______________________________________________________.
Основной причиной образования пролежней является плохой уход за пациентом.
Шкала Ватерлоу  - для оценки степени риска развития пролежней (впишите критерии оценки):
1. ________________________________________
2. ________________________________________
3. ________________________________________
4. ________________________________________
5. ________________________________________
6. ________________________________________
7. ________________________________________. 
Баллы по шкале Ватерлоу суммируются, и степень риска определяется по следующим итоговым значениям:
Оценка результата: 
                               • Группы риска:
·  0—9 баллов ................................... __________________риск
· 10—19 баллов .......................... _______________________риск 
· 20—36 баллов .......................... _____________________риск



Места образования пролежней (впишите):
[image: https://immunitet.org/image/data/Posts/prolezhni/zony.jpg]
· ______________________
· ______________________
· _______________________
· _______________________
· _______________________
· _______________________
· _______________________
· _______________________
· _______________________
· _______________________
· __________________________________________________________________.
	
	Пролежни в местах костных выступов могут развиваться также при наложении гипсовых повязок и шин. 

Задание11. Запишите характеристику каждой стадии пролежней: 

Стадии образования пролежней 
[image: prolezhni1]
· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 


[image: prolezhni2]
· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 




[image: prolezhni3]
· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 

· [image: prolezhni4]____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 


При  IV стадии -  пациент подвержен серьезному риску инфицирования и сепсиса.

Задание12. Заполните пустографы: Профилактика пролежней: 


Профилактика пролежней
[image: https://im.mm.lv/uploads/169/uhod-za-bolnymi-i-prestarelymi-v-germanii-61408.jpg]
1. Обучение пациентов самоуходу
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
2. [image: https://www.mos.ru/upload/newsfeed/newsfeed/IMG_5841kopiya.jpg]Обучение близких уходу за тяжелобольным 
[image: https://skop-kcson.ryazanszn.ru/sites/skop-kcson/files/news/2017-08/%D0%B12.jpg]____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



3. [image: http://oinsulte.ru/wp-content/uploads/2016/09/0274687263-e1473079119557.jpg]Уход за кожей тяжелобольного 
[image: https://img14.postila.io/resize?w=460&src=%2Fdata%2Fbd%2Fa2%2Fb1%2F0f%2Fbda2b10f2737154a6b43e1d2238702b7d58d1a39cc25e7b3f29f73818ec07de1.jpg]
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. [image: https://www.miloserdie.ru/wp-content/uploads/2016/08/img-2016-08-24-13-00-11.png]Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. При недержании: мочи -___________________, кала  -  ______________________________________________________________________. 
6. Пособие при дефекации тяжелобольного
· _______________________________________________________. 
· _______________________________________________________. 
· _______________________________________________________. 
· ________________________________________________________. 


7. [image: http://sidelka.spb.ru/content/img/img_142.jpg]Размещение тяжелобольного в постели
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
8. Перемещение тяжелобольного в постели  

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
9. Противопролежневый матрац применяется сразу, как только появился риск развития пролежней.
Выбор противопролежневого матраца зависит от степени риска развития пролежней и массы тела больного.
· ______________________________________________________________
· ______________________________________________________________
· ______________________________________________________________
· _______________________________________________________________
· _______________________________________________________________. 
10. Использовать дополнительных приспособлений, уменьшающих давление:
· При риске развития пролежней 10-14 баллов - _________________________________________________________________________________________________________________________________.
· При риске развития пролежней 15-19 баллов - __________________________________________________________________________________________________________________________________.
· При риске развития пролежней боле 20 баллов -__________________________________________________________________________________________________________________________________.
11. Перемещение тяжелобольного в постели
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
12. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
13. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 

14. [image: https://s.mediasole.ru/images/1056/1056875/Ydehy6Hl-3r4it6ADVH5_CatpvN6teBM1gqlw-rVl3OZk3Z5B3pUGkJ3LCwnRiHZSIIUwlk04BimZ0oOQMHjkBqUA7T7nS07JclmaqpLJbmIsvIaWi2XIZ-1YOYFdZ6J]Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения 
· _____________________________________________________________
· ______________________________________________________________
· _________________________________________________________________
· ______________________________________________________________
· ______________________________________________________________. 

15. Профилактика, направленная на организацию адекватного питания пациента

· _________________________________________________. 
* Кормить пациента чаще; 
* Давать калорийную пищу, богатую протеином; 
* Давать витаминные добавки; 
* Кормить через трубочку (если нужно).
_________________________________________________________. Определять количество съеденной пищи не менее 5 раз в день 
· _____________________________________________________________
· _______________________________________________________________.



Задание 13. Подумайте и приведите примеры в пустографах: Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды: 

Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды
Личная гигиена зависит от:
1. [image: https://i.pinimg.com/736x/fa/20/8b/fa208bea1d2979ae88172ddcebfbd22e.jpg]Возраста: 
- в младенчестве –______________________________________________________;
- в детстве –___________________________________________________________;
- подростки –__________________________________________________________;
[image: https://cdn-images-1.medium.com/max/1600/1*h3gEB6x6OKRAidYDSU0Dxg.jpeg]- юношество –___________________________________________________________;
[image: http://kramtp.info/gallery/p2/2009/09/05/2480.jpg]- в зрелом возрасте –______________________________________________________;
- в пожилом возрасте – ____________________________________________________.
2. Пола: 
- женщины –_________________________________________________;
- мужчины –______________________________________________________.
3. От привычек в семье__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
4. От индивидуальных особенностей организма:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1
Тема занятия: Личная гигиена тяжелобольного. Требование к постельному белью. Приготовление постели. Смена нательного т постельного белья.

Цели занятия:
Уметь:
- готовить постель тяжелобольному,
- производить смену нательного белья тяжелобольному,
- производить смену постельного белья тяжелобольному.


Задание 1. Выберите кровать больше всего подходящую для тяжелобольного (ответ отметьте ».
[image: http://rmt52.ru/image/megi/krovati-meditsinskie/msk-106-107-117.png][image: https://ambarr.ru/upload/iblock/945/945441564a6d0b54e8a1a7174a8e9ef6.jpg]  
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/228937/market_qXOeCbPfj99leNJrefNDWg/orig]
[image: https://mebelvia.ru/upload/iblock/29c/krovat_lacio_(160h200)_5005900020003_1.jpg][image: http://www.prom-rus.com/img/alboms/78632013-01-0379086577.jpg]



Задание 2. Какая из расцветок подходит для постельного белья больному? (ответ отметьте ).

[image: http://fantasticbook.ru/pict/1021485971.jpg]
[image: http://kalgantekstil.ru/d/shine_sv_rozovyy.jpg]
[image: https://baikal24.ru/public/images/upload/image1487334384577_i1.jpg]
[image: https://cotton-line.ru/image/cache/catalog/category/125g-220cm/gepardy1-1280x1024.jpg][image: http://sc01.alicdn.com/kf/HTB1IA7aIXXXXXc4XXXXq6xXFXXXK/100-cotton-hospital-bedding-fabric-108-58.jpg][image: https://www.dns-textile.ru/upload/iblock/eb1/eb14f5628305c645eca2f2e4a0b5a17a.jpg]



Задание 3.
Тест.
При решении задания необходимо выбрать  один правильный ответ.
1. Дезинфекция использованных перчаток проводится
а) погружением в 70 о спирт на 30 мин.
б) погружением в 5% раствор аламинола на 1 час
в) протиранием 70 о спиртом
г) кипячением 30 мин в воде
2. При проведении процедур и манипуляций младшая медицинская сестра проводит обработку рук
а) перед процедурой
б) после всех процедур
в) в начале и в конце процедуры
г) после нескольких процедур
3. Режим обработки одноразового фартука после его использования
а) двухкратное протирание 5% раствором аламинола
б) погружение на 60 мин. в 5% раствор аламинола
в) орошение 5% раствором аламинола
г) поместить в ёмкость и засыпать порошком дез. средства из расчёта 1:5
4. При попадании биологической жидкости пациента на Вашу одежду необходимо
а) двухкратно протиреть загрязнённые места 5% раствором аламинола
б) нанести дезинфицирующее средство на загрязнённые места
в) кипячение
г) засыпать загрязнённые места порошком дезинфицирующего средства из расчёта 1:5
5. Дезинфекция чехла матраса после выписки тяжелобольного 
а) протереть 6% раствором перекиси водорода
б) оросить 3% раствором аламинола
в) вымыть горячей водой с моющим порошком
г) протереть 2 раза с интервалом 15 мин. 5% раствором аламинола
6. Обработка слизистых глаз младшей медицинской сестры при попадании на них биологических жидкостей пациента
а) проточная вода
б) 0,02% раствор фурациллина
в) 30% раствор сульфацил-натрия
г) 0,05% раствор перманганата калия
7. Условия хранения хлорсодержащих дезинфицирующих средств 
а) не имеют значения
б) на свету
в) в темном, сухом помещении
г) во влажном помещении

8. При попадании биологической жидкости на перчатки:
а) руки в перчатках обработать салфеткой, смоченной дезинфектантом  
б) руки в перчатках помыть проточной водой с мылом
в) руки в перчатках обработать салфеткой, смоченной 3% перекисью водорода
г) руки в перчатках обработать салфеткой, смоченной в 70 о этиловом спирте
9. Максимальная концентрация ВИЧ определяется в:
а) слюне
б) крови
в) мокроте
г) слезе
10. При попадании биологической жидкости на неповреждённую кожу:
а) обработать место тампоном, смоченном дезинфектантом  
б) обработать место тампоном, смоченном проточной водой 
в) обработать место тампоном, смоченном 3% перекисью водорода
г) обработать место тампоном, смоченном в 70 о этиловом спирте
11. Экспозиция замачивания использованного белья в 5% растворе аламинола:
1) 30 мин.
2) 60 мин.
3) 120 мин.
4) 180 мин.
12. Определенный режим двигательной активности пациенту назначает:
а) палатная медицинская сестра
б) врач 
в) медицинская сестра приемного отделения
г) старшая медицинская сестра
13. Пациенту при постельном режиме разрешается:
а) только поворачиваться в постели 
б) сидеть на кровати, свесив ноги
в) сидеть на стуле возле кровати
г) свободно ходить по коридору, посещать туалет
14. Пациенту при палатном режиме разрешается:
а) сидеть на диване в холле
б) свободно ходить по коридору, посещать туалет
в)  только поворачиваться в постели
г) ходить только в пределах палаты
15. Медицинскую маску необходимо снять:
а) через каждые 20 мин.
б) через каждый час
в) через каждые 2 часа
г) по мере её увлажнения

Задание № 4. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]
Заполните пустограф «Требования к постельному белью тяжелобольного»

 [image: http://princessa56.ru/img/articles/bele-dlya-bolnicz-v-orenburge/1.jpg]
· _________________________________________________
· _________________________________________________
· _________________________________________________
Задание № 5.
Заполните пустограф [image: http://trassae95.com/images/53/big/53944-kapremont-infekcionnogo-otdeleniya-zavershilsya-v-tatarbunarskoj-boljnice-big.jpg]«Правила сбора и транспортировки грязного белья» 
· __________________________________________
· __________________________________________
· __________________________________________
· ____________________________________________________________

Задание № 6. Решите ситуационную задачу.
Тяжелобольной попросил младшую медицинскую сестру поменять ему постельное белье, так как при приеме пищи он его замочил. На что младшая медицинская сестра ответила, что белье чистое, а мокрое - высохнет. Правильно ли поступила младшая медицинская сестра?

Задание №7. Решите ситуационную задачу.
При смене постельного белья младшая медицинская сестра грязное белье пациента бросила на пол. Правильно ли она сделала? Ваши действия?
Задание № 8.   Решите ситуационную задачу. 
В неврологическом отделении ГКБ №20 на постельном режиме находится пациент с дренажной трубкой и мочевым катетером, пациент не может менять положение в постели самостоятельно. Как поменять данному пациенту постельное бельё?
Задача № 9.
В травматологическом отделении ГКБ №20 находится пациент с переломом левой ключицы. Пациент попросил младшую медицинскую сестру помочь ему поменять грязную одежду. Какие особенности данной манипуляции? 
Задача № 10.
	Опишите, для чего тяжелобольному в палате нужна функциональная кровать и перечислите её преимущества.
[image: ]

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Задача № 11.
К вам обратились за консультацией родственники тяжелобольного Вревского Геннадия Владимировича, находящегося на постельном режиме. Пациента через 2 недели выпишут домой. Вы консультируете родственников пациента о требованиях, необходимых для кровати тяжелобольного дома.
Составьте конкретные рекомендации по требованиям к кровати тяжелобольного в квартире.

[image: ]
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача № 12.
К вам обратились за консультацией родственники тяжелобольного Левицкого Леонида  Всеволдовича, находящегося на постельном режиме. Пациента скоро выпишут домой. Вы консультируете родственников пациента о требованиях, необходимых для кровати тяжелобольного дома, но родственники не могут приобрести функциональную кровать себе домой и спрашивают вас, как можно усовершенствовать обычную кровать.
Составьте конкретные рекомендации по требованиям к кровати тяжелобольного в квартире.
[image: ]
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №13. Заполните граф-схему «Смена белья тяжелобольному».
 (
Смена белья тяжелобольному
)











ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2

ТЕМА: Проведение туалета тяжелобольного. Уход за слизистыми полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами, удаление корочек из носовой полости, удаление выделений из ушей, уход за глазами, умывание
Цели занятия:
Уметь производить туалет тяжелобольному в постели: 
· уход за полостью рта; 
· уход за зубными протезами;
· туалет полости носа;
· туалет ушной раковины и наружного слухового прохода при скоплении в нём серы;
· туалет глаз; 
· умывание.

ЗАДАНИЕ № 1. «ЧЕТВЁРТЫЙ ЛИШНИЙ».  

Какой из предложенных предметов ухода не потребуется для туалета глаз тяжелобольному?
[image: http://img.ecer.com.ru/nimg/e0/3b/b15de9d2eee3db3c05d22cdfd0bd-600x600-0/surgical_gauze.jpg]
[image: http://gid-kids.ru/wa-data/public/shop/products/13/77/17713/images/55862/55862.970.jpg]
[image: http://manikurshop.ru/wp-content/uploads/2018/11/imgpreview-1.jpg]

[image: http://cyxo.air.ru/images/abrisoft-basic-60-60-vv.jpg]


Ответ:


Какой из предложенных предметов ухода не потребуется для туалета полости носа тяжелобольному?

[image: http://wlooks.ru/images/article/orig/2017/04/sponzh-dlya-umyvaniya-26.jpg]

[image: ][image: https://cdn.st100sp.com/pictures/067223120]
[image: http://opistorhoz.lechenie-parazitov.ru/wp-content/uploads/2018/09/FotorCreated-8-3.jpg]


Ответ: 



Какой из предложенных предметов ухода не потребуется для туалета ушной раковины тяжелобольному?
[image: http://www.arctic-info.com/upload/iblock/f06/f067c014cec31b54c071b1d52106a30b.jpg]
[image: ]



[image: https://st48.stblizko.ru/images/product/143/085/088_original.jpg]
[image: http://palladi.ru/img/os/models/item/60319/PL-00075202_1.jpg]






Ответ: 


Какой из предложенных предметов ухода не потребуется для туалета наружного слухового прохода тяжелобольному?
[image: https://cdn.st100sp.com/pictures/067223120]
[image: http://runomed.com/upload/iblock/e74/e74e49fbf00960660f84ac3190816831.jpg]
[image: http://zdravko.ru/upload/iblock/5bb/5bb1992e85fc661c851e3e036f226566.jpg]
[image: http://yashafromrussiadeliaz.com/image/cache/data/product/2080-600x600.jpg]



Ответ: 


Задание 2.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за полостью рта тяжелобольного».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.




ЗАДАНИЕ № 3. Обоснование алгоритма ухода за полостью рта тяжелобольного
	
Вам предложен алгоритм ухода за полостью рта тяжелобольного. Заполните графы «Обоснование» и «Примечание», объясняя необходимость выполнения каждого действия. Для этого: задайте себе вопрос: «Почему необходимо делать именно так?», «Какое условие при этом необходимо?» - сформулируйте ответ кратко и чётко (обоснование не должно быть слишком громоздким), запишите сформированное обоснование в пустой графе напротив этапа алгоритма, переходите к следующему этапу.
Уход за полостью рта тяжелобольного 
		Этапы проведения манипуляции

	
Обоснование


	 
Примечание

	Подготовка к процедуре
	
	

	1
	Идентифицировать пациента, представиться, объяснить ход и цель процедуры. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру.
Примечание. В случае отсутствия такового уточнить дальнейшие действия у врача.
	 
	

	2
	Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Подготовить всё необходимое оборудование.
	
	

	3
	Расположить пациента в одном из следующих положений:
на спине под углом более 45 градусов, если это не противопоказано, или
лежа на боку, или
лежа на животе (или спине), повернув голову в бок.
	
	

	4
	Надеть перчатки.
	 
	

	5
	Обернуть полотенце вокруг шеи.
	
	

	6
	Поставить почкообразный лоток под подбородком пациента на полотенце.
	
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	7
	Приготовить зубную щётку  для чистки зубов. Смочить её в приготовленном антисептическом растворе. 
	
	

	8
	Обработать нёбо, внутреннюю поверхность щёк, зубы, дёсна, язык, пространство под языком, губы (менять салфетки   загрязнения слизью, налётом и липкой слюной). Вытереть рот и подбородок полотенцем.
	
	

	9
	Обработать последовательно верхнюю и нижнюю губы тонким слоем вазелина или гигиенической помадой.
	
	

	Окончание процедуры
	
	

	10
	Убрать полотенце. Разместить пациента в удобном положении.
	
	

	11
	Собрать принадлежности по уходу и доставить в специальную комнату для дальнейшей обработки.
	
	

	12
	Снять перчатки, поместить их в контейнер для дезинфекции.
	
	

	13
	Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
	
	

	14
	Уточнить у пациента о его самочувствии.
	 
	

	15
	Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в медицинской документации.
	
	



Задание 4.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за зубными протезами».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.




ЗАДАНИЕ № 5. Дополните алгоритм манипуляции

Вам предложен алгоритм ухода за зубными протезами. Заполните «немые» графы «Обоснование» и «Примечание», объясняя необходимость выполнения каждого действия. Для этого: задайте себе вопрос: «Какая последовательность действий?», «Почему необходимо делать именно так?», «Какое условие при этом необходимо?» - сформулируйте ответ кратко и чётко (обоснование не должно быть слишком громоздким), запишите сформированное обоснование в пустой графе напротив этапа алгоритма, переходите к следующему этапу.
Уход за зубными протезами
	Этапы проведения манипуляции

	
Обоснование

	
Примечания 


	Подготовка к процедуре
	
	

	1
	Идентифицировать пациента, представиться, объяснить ход и цель процедуры, убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру.
	 
	

	2
	Подготовить всё необходимое для процедуры, обеспечить пациенту условия конфиденциальности
	
	

	3
	Попросить пациента повернуть голову в вашу сторону.
	 
	

	4
	



	
	

	5
	Вымыть руки, надеть перчатки и другие защитные приспособления (если пациент кашляет - очки или щиток).
	
	

	6
	
	


	

	7
	Попросить пациента придерживать лоток рукой (если это возможно).
	

	

	8
	

	



	

	9
	Попросить пациента снять зубные протезы и положить их в специальную чашку. Если пациент не может самостоятельно снять протезы, то: 
- используя салфетку, большим и указательным пальцем, крепко взяться за зубной протез; 
- колебательными движениями осторожно снять протезы и положить их в чашку для зубных протезов.
	

	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	10
	

	






	

	11
	

	









	

	12
	Попросить пациента прополоскать рот водой. Держать лоток у подбородка пациента. При необходимости насухо вытереть подбородок пациента.
	

	

	13
	

	






	

	14
	Положить махровую варежку на дно раковины.
	

	

	15
	Открыть водопроводный кран, отрегулировать температуру воды (она должна быть прохладной).
	

	

	16
	
	











	

	Окончание процедуры
	
	

	17
	

	






	

	18
	Помочь пациенту вновь надеть зубные протезы. 
Примечание: если он предпочитает их не надевать, оставить протезы в чашке и добавить в нее столько воды, чтобы она покрывала протезы.
	

	

	19
	
	





	

	20
	




	
	

	21
	Уточнить у пациента о его самочувствии.
	 

	

	22
	

	




	



Задание 6.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Удаление выделений из ушей».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.

ЗАДАНИЕ № 7. Заполните схему. 
 (
Личная гигиена тяжелобольного
) (
Удаление выделений из ушей
)

 (
 
 
)[image: https://thelifesquare.com/wp-content/uploads/2016/01/Clean-Your-Ear-With-a-Soft-Towel.jpg][image: https://cdn1.medicalnewstoday.com/content/images/articles/320/320911/person-washing-their-hands-under-tap-with-soap.jpg]




 (
 
)[image: https://i.pinimg.com/originals/c7/7d/e1/c77de186fba225e7d63096647eb9012b.jpg][image: https://lao-dub.net/images/zdorove/sredstvo-otipaks-ushnie-kapli-instrukciya_2.jpg]


Задание 8.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Туалет глаз».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.


ЗАДАНИЕ № 9. Обоснуйте действия. 
Вам предложен алгоритм туалета глаз. Заполните графы «Обоснование», объясняя необходимость выполнения каждого действия. Для этого: задайте себе вопрос: «Почему необходимо делать именно так?» - сформулируйте ответ кратко и чётко (обоснование не должно быть слишком громоздким), запишите сформированное обоснование в пустой графе напротив этапа алгоритма, переходите к следующему этапу.
Туалет глаз
	Этапы проведения манипуляции

	Обоснование

	1
	Идентифицировать пациента, представиться
	 

	2
	Объяснить ход и цель процедуры. 
	

	3
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру введения лекарственного препарата и его переносимость.
	

	4
	Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Подготовить всё необходимое оборудование. 
	

	
	Выполнение процедуры
	

	5
	Помочь пациенту занять удобное положение в постели, под голову пациента положить одноразовую пелёнку.
	

	6
	Осмотреть глаза.
	

	7
	Надеть стерильные перчатки. 
	

	8
	Поместить в лоток 8-10 марлевых шариков и налить в него кипячёную воду температурой 35-370 С.
	

	9
	Взять пинцетом марлевый шарик из лотка, слегка отжать его, переложить в руку, попросить пациента закрыть глаза и протереть одно веко по направлению от наружного глаза к  внутреннему. Другим марлевым шариком протереть второе веко.
	

	10
	Положить использованный марлевый шарик в лоток для использованных материалов с последующей дезинфекцией и утилизацией. Повторить процедуру 4-5 раз, каждый раз меняя марлевые шарики.
	

	11
	После обработки промокнуть остатки воды сухими марлевыми шариками.
	

	12
	Помочь пациенту занять положение, удобное для пребывания в постели. 
	

	Окончание процедуры
	

	13
	Продезинфицировать и утилизировать использованные материалы.
	

	14
	Снять перчатки с последующей их дезинфекцией и утилизацией.
	

	15
	Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
	

	16
	Уточнить у пациента о его самочувствии.
	
 

	17
	Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в медицинской документации.
	



Задание 10.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Умывание тяжелобольного».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.







ЗАДАНИЕ № 11. Дополните схему.
 (
Умывание тяжелобольного
)

 (
9. 
) (
Вымыть руки, приготовить оснащение, надеть перчатки
)



 (
8. 
) (
2
)


 (
7. 
Оборудование и СИЗ – на дезинфекцию, помыть руки
) (
3. 
)



 (
4. 
) (
6. 
)



 (
5. 
Убрать пеленку с последующей её дезинфекцией.
)



ЗАДАНИЕ № 12. Пациент жалуется на сухость в носу, образование в полости носа корочек.
Как помочь пациенту?
Ответ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
ЗАДАНИЕ № 13. У пациентки появился неприятный запах изо рта.
Что необходимо предпринять?
Ответ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
ЗАДАНИЕ № 14. Пациент не может открыть глаза, слиплись веки и ресницы.
В чём заключается помощь пациенту?
Ответ 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
ЗАДАНИЕ № 15. Проводя утренний туалет пациенту, младшая медицинская сестра заметила в наружном слуховом проходе скопившуюся серу.
Ваши действия по оказанию помощи? 
Ответ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

ЗАДАНИЕ № 16. Составьте по картинке алгоритм обработки слизистой полости рта тяжелобольному (пациент без сознания).

[image: http://helpiks.org/helpiksorg/baza7/92716539468.files/image116.jpg]
	Туалет ротовой полости тяжелобольному (когда пациент без сознания) проводят для ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .
	Для проведения манипуляции необходимо приготовить:
1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 
7) 
8) 
9) 
10) 
11) мешок _______________________________________________
12) мешок для отходов класс _______________________________
Этапы проведения манипуляции
1. Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
2. Обернуть деревянный шпатель салфеткой и закрепить ее лейкопластырем.
3. Налить в чашку антисептический раствор для обработки полости рта.
4. Разместить пациента _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
5. Развернуть полотенце, _____________________________________________________________________________________________________________________________________________ .
6. Подставить лоток под ___________________________________________________.
7. Надеть перчатки.
8. Открыть рот пациента, бережно, не применяя силы. Открыв рот, ввести ____________________________________________________________I и III пальцы одной руки и бережно нажать этими пальцами на верхние и нижние зубы, раскрывая рот пациента шире.
9. Открыв рот пациента, поставить между зубами ______________________________________________________________________________________________________________________________________________.
10. Намотать на указательный палец салфетку. Придерживая её большим пальцем, смочить указательный палец в подготовленном растворе и обработать: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
11. Использовать мягкую щётку (без пасты) для чистки зубов. Не смачивать её _____________, т.к. есть риск аспирации жидкостью. Движения должны быть ________________________________________________________. Обрабатывается сначала ________________, затем __________________, а потом  ___________________ поверхность зубов.
12. Нанести шпателем на салфетку вазелин или другой крем для губ и ______________________________________________________________________.
13. Использованное оснащение подвергнуть ___________________________________.
14. Снять перчатки, продезинфицировать. 
15. Вымыть и осушить руки.
16. Придать пациенту   _____________________________________________________.
17. Сделать соответствующую запись, указав   _____________________________________________________________________________________________________________________________________________ .

ЗАДАНИЕ № 17. Составьте по картинке алгоритм ухода за зубными протезами.
	
[image: http://asv0825.ru/sestrinskoe_delo/4.30.jpg]
Ответ 
А – ________________________________________________________________________.
Б – ________________________________________________________________________.
В – ________________________________________________________________________.
Г – _________________________________________________________________________.
Д – _________________________________________________________________________.
Е – _________________________________________________________________________.
Ж – _________________________________________________________________________.
З, И -   _______________________________________________________________________.
ЗАДАНИЕ № 18. 
Почему нельзя чистить уши ватными палочками?
Ответ
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Задание 19.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Туалет полости носа».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.


ЗАДАНИЕ № 20. Заполните схему.








 (
Личная гигиена тяжелобольного
) (
Туалет полости носа
)













ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3
Тема занятия: Уход за кожей и естественными складками. Уход за волосами: мытье головы, расчесывание.

Цели занятия: Уметь ухаживать за кожей и естественными складками, ухаживать за волосами тяжелобольного: мыть голову, расчёсывать волосы.
Задание 1. Заполните схему.
 (
Профессиональный уход за кожей
)







Задание 2. Установите соответствие, выбрав правильные ответы
из предложенных.

	Термин
	Определение

	Антисептическое воздействие
	Ж - 

	Гипоаллергенный
	К - 

	Кислотно-щелочной баланс
	Е - 

	pH
	Л - 

	Микрофлора
	Б - 

	Обезвоживание
	И - 

	Пенообразующие рукавицы
	А - 

	Протектор кожи
	Г - 

	Регенерирующее воздействие
	Д - 

	Средства госпитальной гигиены
	В - 

	Эпидермис
	З - 



А – средство госпитальной гигиены в форме рукавиц, которые позволяют очистить тело лежачего больного без омывания. Пропитаны гелем, который взбивается в пену при контакте с водой. Пена наносится на тело пациента и вытирается насухо полотенцем.
Б – совокупность микроорганизмов, обитающих в определенной естественной среде (почве, продуктах питания, кишечнике и т.д.).
В – специальные моющие средства для очищения, увлажнения и защиты кожи тяжелобольного человека (лежачего больного) в условиях стационара и дома. Чаще всего не требуют смывания водой.
Г – (от англ. protector - защитник) - средство госпитальной гигиены, применяемое для защиты кожи от появления раздражения и пролежней, особенно при наличии недержания мочи и/или кала. Выпускается в форме спрея или лосьона.
Д – (от лат. regeneratio - восстановление, возрождение, возвращение) - воздействие, при котором восстанавливаются клетки и ткани организма.
Е – постоянное соотношение кислот и щелочей в организме человека.
Ж – воздействие, при котором уничтожаются микробы.
З – наружный слой кожи.
И – недостаток воды в организме.
К – нейтральный, не вызывающий аллергических реакций.
Л - уровень кислотно-щелочного баланса. Среда нейтральна при рН 7.

Задание 3.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за кожей тяжелобольного».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.


Задание 4.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за естественными складками кожи».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.


Задание 5. Укажите способы мытья головы тяжелобольному.

Способы мытья головы и ухода за волосами тяжелобольному

[image: ][image: ]

[image: ]
[image: ]


1 - ___________________________
2 - ___________________________
3 - ___________________________
4 - ___________________________

Задание 6.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за волосами».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.



Задание 7. Дополните.
Расчесывание волос пациента
Человек расчесывает волосы _________________________________ раз в день. Если этого не делать, волосы, особенно длинные, __________________________, _______________________  _____________________________, выглядят________________________________________. Младшая медицинская сестра их расчесывает за пациента, когда он не может этого сделать сам. Щетка или расческа должны быть_____________________ __________________________, чтобы не поранить голову и не причинить боль. При спутывании пользуются расческой_______________________ _________________________________. Безусловно, легче расчесывать волосы, когда пациент__________________________________. Расчесывая лежачего больного, следует________________ _____________________ ______________________________,____________________________________________________________________________________________________________________________.
Задание 8.
Уважаемый школьник!
Вам предложено решить оригинальный кроссворд.
Этот кроссворд отличается от привычного тем, что в качестве подсказки можно использовать первую букву, которая обозначена в центре круга. Она же будет и первой буквой каждого слова. Вопросы построены как предложения с пропущенными словами или незаконченные предложения. Подобрав правильный ответ, впишите буквы в соответствующие кружки.

НАЧАЛЬНАЯ БУКВА «П».





 (
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1. __________________________________– это бельё, которое подкладывают под таз тяжелобольного при недержании мочи и кала.
2. При недержании мочи у тяжелобольного применяют_________________________.
3. На кровать тяжелобольному поверх матраса стелят__________________________________.
4. _______________________________необходимо при вытирании рук тяжелобольного.
5. Средство индивидуальной защиты младшей медицинской сестры при уходе за тяжелобольным –___________________________________________.
6. ___________________________________– это предмет ухода за глазами тяжелобольного.
7. Тяжелобольной в постели получает жидкость при помощи__________________________________________.
8. __________________________________________– приспособление для нанесения пены для бритья на лицо тяжелобольного.

НАЧАЛЬНАЯ БУКВА «С».
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1. Тяжелобольному в кровать для опорожнения кишечника подают________________.
2. __________________________________– это перевязочный материал для туалета полости рта тяжелобольного.
3. Антисептический раствор для обработки полости рта тяжелобольного можно налить в__________________________________.
4. ________________________________применяется при посещении в палате родственниками тяжелобольного.
5. При уходе за тяжелобольным все предметы ухода помещают на манипуляционный___________________________________________________.

Творческое задание 9.
Составьте памятку для родственников тяжелобольного по уходу за кожей и волосами 
· _____________________________________________________________________.
 
· _____________________________________________________________________. 

· _____________________________________________________________________. 

· _____________________________________________________________________. 

· _____________________________________________________________________. 

· _____________________________________________________________________.

· _____________________________________________________________________. 


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4
Тема занятия: Профилактика пролежней. Шкалы оценки риска развития пролежней (Ватерлоу). Опрелости (причины, места образования, меры профилактики)

Цель занятия. Уметь: осуществлять профилактику пролежней и опрелостей у тяжелобольного. 
Задание 1. Верно ли утверждение. Прочитайте предложение. Если Вы с ним согласны, поставьте «Да» напротив номера, если не согласны «Нет».
	№ п\п
	Утверждение
	Ответ

	1.
	Пролежень - омертвение кожи, подкожно-жирового слоя мягких тканей.
	 



	2.
	Три основных фактора приводящих к образованию пролежней: давление, «срезывающая сила», трение.
	

	3.
	Оценка степени риска развития пролежней проводится ежедневно однократно.
	

	4.
	Под участки, подвергающиеся избыточному трению или давлению необходимо подкладывать надувные резиновые круги, «бублики».
	

	5.
	Для профилактики пролежней положение тела пациента меняют 2 раза в сутки.
	



	6.
	При недержании мочи памперсы пациенту меняют через 6 часов.
	



	7.
	Для профилактики пролежней используют раствор 10% камфорного спирта.
	



	8.
	Массаж «рискованных» участков тела.
	



	9.
	Положение пациента, который не в состоянии сам двигаться называется вынужденным.
	



	10.
	К основным принципам ухода относится обеспечение безопасности.
	





Задание 2. Используя дополнительную литературу: ознакомьтесь со шкалой Ватерлоу для оценки риска образования пролежней.
Задание 3. На рисунках отметьте карандашом места возникновения пролежней у тяжелобольного в положениях:

А) на спине


Б) на животе



В) на боку 


Задание 4.  «Профилактика пролежней». Опишите  возможные положения  тяжелобольного  в постели для профилактики пролежней.
[image: ] 1. ______________________________________________
 2. ____________________________________________
 3. ____________________________________________
 4.______________________________________________
 5. ______________________________________________

Задание 5. Составьте памятку для родственников тяжелобольного по профилактике пролежней по следующим вопросам:
· [image: https://konspekta.net/megalektsiiru/baza4/782602315037.files/image008.jpg]Участки кожи, на которые нужно обращать внимание у тяжелобольного: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

· Как часто менять положение в постели тяжелобольному:
[image: http://i.ytimg.com/vi/8F7sfin-2Io/mqdefault.jpg]____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 

· Как и чем кормить тяжелобольного:
[image: http://www.kuzrab.ru/images/2009/089_2009/Image00003a.jpg]__________________________________________.
__________________________________________.
__________________________________________. 
__________________________________________.
__________________________________________.

· Сколько жидкости принимать тяжелобольному:
______________________________________________________________________.

· Как часто осматривать кожу тяжелобольного: 
[image: ]_____________________________________________.
_____________________________________________.
_____________________________________________.  _____________________________________________.  
____________________________________________ .
_____________________________________________.  _____________________________________________.
_____________________________________________.

· Как правильно ухаживать за кожей: 
[image: http://st14.stpulscen.ru/images/product/076/907/349_big.jpg]_______________________________________________. 
_______________________________________________.
_______________________________________________.
_______________________________________________.
_______________________________________________.

· Чем обрабатывать кожу тяжелобольного: 
[image: ]__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

· Какое бельё использовать тяжелобольному:
[image: ]__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

· Какая должна быть кровать у тяжелобольного:
[image: http://princessa56.ru/img/articles/bele-dlya-bolnicz-v-orenburge/1.jpg]__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

· Какие дыхательные упражнения будет выполнять тяжелобольной:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Задание 6. Заполните таблицу. Вспомогательные средства для профилактики пролежней.

	Средство
	Название и предназначение

	[image: ]





	








	
[image: ]





	






	[image: ]
	




	[image: ]
	



	[image: ]
	




	[image: ]
	



	[image: ]
	



	[image: ]
	




Задание 7. Впишите определение.
[image: ]Опрелость  – это_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8.  Опишите симптомы опрелостей.
· __________________________________________________________________;
· __________________________________________________________________;
· __________________________________________________________________; 
· __________________________________________________________________;
· __________________________________________________________________.

Задание 9. Укажите причины образования опрелостей.
	· _____________________________
_____________________________
_____________________________
	[image: ]

	· ______________________________
______________________________
______________________________
	[image: ]

	· _______________________________
_______________________________
_______________________________

	[image: ]

	· _________________________________
_________________________________
_________________________________
	[image: ]

	· _________________________________
_________________________________
_________________________________

	[image: ]

	· _________________________________
_________________________________
_________________________________
	[image: ]

	· ___________________________________
___________________________________
___________________________________

	[image: ]

	· _________________________________
_________________________________
_________________________________
	[image: ][image: ]



Задание 10. Закрасьте и обозначьте цифрами места вероятного образования опрелостей.[image: raskraska_chelovek27]

Укажите анатомические области

1 __________________________
2 __________________________
3 __________________________
4 __________________________
5 __________________________
6 __________________________
7 __________________________
8 __________________________
 
Задание 11. Решите задачу.                  
Младшая медицинская сестра патронажного отделения поликлиники пришла на дом к лежачему пациенту. 
Жалобы: периодическое жжение, неприятные ощущения, мокнутия и зуд в области паховых и межъягодичной складок.
При осмотре: паховые и межъягодичные складки гиперемированы, отмечается жидкое прозрачное отделяемое. 
Дайте рекомендации родственникам пациента по профилактике появления опрелостей в паховых и межъягодичных складках.

Задание 12. Решите задачу.
К младшей медицинской сестре терапевтического отделения поликлиники обратилась пациентка.
Жалобы: периодическое жжение, неприятные ощущения, мокнутия и зуд под грудными железами и в подмышечной области.
При осмотре: подмышечная впадина гиперемирована. 
Какие профилактические меры для предотвращения воспалительного процесса Вы порекомендуете пациентке?

Задание 13. Решите задачу.
Вы – младшая медицинская сестра терапевтического отделения поликлиники. К Вам обратился пациент.
Жалобы: периодическое жжение, неприятные ощущения, мокнутия и зуд в области межпальцевых промежутков ног.
При осмотре: кожа межпальцевых промежутков - гиперемирована. 
Какие профилактические меры для предотвращения воспалительного процесса Вы порекомендуете пациенту?

Задание 14. Решите задачу.
Пациент, 74 лет поступил в неврологическое отделение с инсультом.  При осмотре: пациент пониженного питания, общее состояние тяжёлое,  способность осмысленно реагировать на дискомфорт отсутствует, дезориентирован в пространстве и времени,  двигательная активность нарушена в правой половине тела, кожные покровы обычной окраски, отмечается недержание мочи и кала, кожа сухая, бледная. Питание парентеральное.
Задание:
1. Оцените риск развития пролежней, используя шкалу Ватерлоу.
2. Составьте план профилактики пролежней.


Выполните творческое задание
Ознакомьтесь со справочными материалами и составьте примерное меню для пациента, имеющего риск образования пролежней.


Профилактика, направленная на организацию адекватного питания пациента
[image: ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней]

Блюдами, которые рекомендуются к включению в меню пациента:
· бульоны из рыбы, нежирного мяса, овощей;
· каши;
· творожные запеканки;
· омлеты, приготовленные на пару;
· паровые котлеты и тефтели;
· овощные пюре;
· молочные, овощные супы.
Не рекомендуются продукты с высоким содержанием пищевых красителей, усилителей вкуса, специй. Также следует ограничивать употребление сахара и газированных напитков.


	Режим питания

	
	Еда/Питьё

	1- й завтрак
	
[image: ]

[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/225396/a3b1748d-8054-4fc7-b46b-ed9c0f25e319/s1200]

[image: http://www.creativenails.ru/wp-content/uploads/2013/08/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B4%D0%BD%D0%B8-%D1%81-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%BC-2.jpg]

	

	2- й завтрак
	
[image: https://dtchbgs4aqydg.cloudfront.net/food/eb156d2c-b6d1-441c-917f-55dc941cfbe0_original.jpg]

[image: http://www.measuringcupsoptional.com/wp-content/uploads/2011/10/Sunday-Breadkfast.jpg]

	

	Обед
	
[image: D:\Не мои документы\Downloads\105966_original.jpg]

 [image: ]

[image: ]
	

	Полдник
	
[image: ]

[image: ]

[image: ]
	

	Ужин
	
[image: ]

[image: ]

[image: ]

	

	На ночь
	
[image: ]

	




ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 5
Тема занятия: Уход за наружными половыми органами
Цель занятия. Уметь ухаживать за наружными половыми органами тяжелобольного.

Задание 1. Заполните таблицу: сформулируйте особенности при подмывании тяжелобольного:
	№ п/п
	Вопрос
	Ответ
	Обоснование ответа

	1.
	Почему особое внимание должно уделяться обработке кожи в области промежности - подмыванию тяжелобольного?
	
	

	2.
	Как часто необходимо подмывать тяжелобольную?
	
	





	3.
	Каким раствором подмывать?
	
	









	4.
	Какой температуры раствор?
	
	





	5.
	Если нет возможности подмыть раствором?
	
	

	6.
	В каком направлении подмывают женщину?
	
	







[bookmark: _GoBack]Задание 2. Внимательно рассмотрите картинки, подумайте, какие предметы необходимы для подмывания женщины/мужчины? Под картинкой впишите буквы ж или м.








	
[image: http://www.aelek.ru/images/MedicalEquipment/SportsMedicineProductsSupplies/MetalStorageLockers/DYND05T0015RZ_high.jpg]1.судно
	
[image: http://raduga-sayan.ru/images/products/instrument/pinzet-skalpel/46834.jpg]
2.пинцет
	
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-mpic/1363071/img_id8308053729963730340.jpeg/orig]
3.впитывающая
пелёнка

	

	
	

	
[image: http://palladi.ru/img/os/models/item/60319/PL-00075202_1.jpg]
4.перчатки
	
[image: https://static.dochkisinochki.ru/upload/_catalog/7e/63/3c/GL000419906_001.jpg]
5.салфетки
стерильные
	

[image: http://sumberenergy.com/wp-content/uploads/2017/12/PE-apron-3.jpg]
6.фартук

	

	
	

	
[image: https://st22.stpulscen.ru/images/product/149/073/258_big.jpg]
7.ширма
	
[image: http://www.td-sm35.ru/photo_tov/b_1523977112.jpg]
8.водный термометр
	
[image: http://dez.ru/upload/iblock/2d6/2d6a0ed978dc4af1abfeec4454c0ea56.jpg]
9.ёмкость
для отходов
класса Б

	

	
	

	
[image: http://www.brigita.ru/published/publicdata/BRIGITABR/attachments/SC/products_pictures/e5600495bc947aeaea9ed4d84fe88bcf_enl.jpg]
10.ватно-марлевые тампоны
	
[image: https://med-explorer.ru/wp-content/uploads/2017/03/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80-%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD.jpg]
11.антисептический 
раствор
	
[image: https://s-vetnsk.ru/image/cache/catalog/catalog/cat/%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9%20260%D0%BC%D0%BC%20%D0%A9-20-1S%20550%D1%80%202-800x800.jpg]
12.корнцанг

	

	

	

	
[image: http://gid-kids.ru/wa-data/public/shop/products/13/77/17713/images/55862/55862.970.jpg]
13.кувшин
	
[image: https://meshkipaketi.ru/wp-content/uploads/2017/03/full_9324d3cd8391a1880194b22c75b8d91d.jpg]
14.жидкое мыло
	
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-marketpic/989087/market_aWgatvMp0uC3qGIaERNsiw/orig]

15.кожный антисептик

	

	

	



Задание 3.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за промежностью и наружными половыми органами у женщины».
1. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.

Задание 4.
1. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за промежностью и наружными половыми органами у женщины с помощью рукавички».
Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.

Задание 5.
2. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Уход за промежностью и наружными половыми органами у мужчины».
3. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.

Задание 6.
Пациент А., 76 лет, находится на стационарном лечении по поводу перелома правой голени. Пациент в сознании. Кожа влажная, бледная, мочится под себя, наблюдается недержание кала. Пациент пониженного питания. 
Продемонстрируйте алгоритм ухода за наружными половыми органами мужчины.

Задание 7.
Пациентка Н., 54 лет, находится на стационарном лечении по поводу гинекологического заболевания. Пациентка в сознании. Первые часы после гинекологической операции.
Продемонстрируйте алгоритм ухода за наружными половыми органами женщины.
Задание 8.
Пациент Д., 37 лет, находится на стационарном лечении по поводу аппендектомии. Пациент в сознании. Первые сутки после операции.
Продемонстрируйте алгоритм ухода за наружными половыми органами мужчины.
Задание 9.
Пациентка Ц., 74 лет, находится на стационарном лечении в отделении интенсивной терапии. Состояние пациентка тяжелое. Пациентка в сознании. Мочеиспускание и дефекация – непроизвольные.
Продемонстрируйте алгоритм ухода за наружными половыми органами женщины.
Задание 10.
Пациентка А., 89 лет, находится на стационарном лечении в отделении неврологии. Состояние пациентка тяжелое. Пациентка в сознании. Мочеиспускание и дефекация – непроизвольные.
Продемонстрируйте алгоритм ухода за наружными половыми органами женщины.

Задание 11. Уход за наружными половыми органами.
Повторив алгоритмы манипуляций, заполните таблицу:

	Манипуляция

	Используемый раствор, его температура
	Кратность выполнения
процедур

	
Уход за наружными
половыми органами женщины
	




	

	
Уход за наружными
половыми органами
мужчины
	




	













Задание 12. Составьте алгоритм дезинфекции судна после подмывания тяжелобольного:


 (
3.
 
______________________________________________________
) (
Вылить содержимое в унитаз
) (
2.
 
______________________________________________________
)





[image: http://vitrina.info/files/images/items/79/79432z07e50fe8.jpg]




 (
6.
 
_____________________________________________
)
 (
5.
 
_____________________________________________
) (
4.
 
_____________________________________________
)




Задание 13. Тест «ВЕРНО-НЕВЕРНО»
	
	Внимательно прочтите каждое утверждение. Если вы считаете, что оно верно, поставьте букву «В», если нет – букву «Н», и поясните, почему вы так считаете.

	№
	Утверждение
	В, Н
	Пояснения

	1
	Подмывание тяжелобольного при мацерации кожи в области промежности совершается промокательными движениями
	
	






	2
	Пациенту, находящемуся на постельном режиме двигательной активности уход за наружными половыми органами осуществляется утром и вечером и после каждой дефекации
	
	

	3
	Тучным пациентам после подмывания естественные складки обработать при увлажнении кожи -  кремом.
	
	






	4
	После окончания подмывания кожу в области крестца у тяжелобольного протереть камфорным спиртом
	
	






	5
	Подмывать тяжелобольного необходимо спереди назад
	
	








ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 6
Тема занятия: Смена подгузника. Пособие при дефекации и мочеиспускании тяжелобольного (подача судна и мочеприёмника).

Цели занятия. Уметь производить смену подгузника, оказывать пособие при мочеиспускании и дефекации тяжелобольному.
Задание 1. Заполните схему.
 (
Памперсы
)

 (
__________________________________________________________
) (
______________________________________________________
) (
_______________________________________________________
)


[image: ][image: http://hmum.ru/image/cache/data/catalog/nuovavita/10501/1-800x800.jpg][image: ]

[image: ][image: ]


Задание 2. Перечислите ситуации, при которых надо выполнять замену памперса.

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ;

· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ;


· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;


· _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Задание 3. Укажите основные критерии выбора памперса.
· _____________________________________________________________________;
· _____________________________________________________________________;
· _____________________________________________________________________;
· _____________________________________________________________________; 
· _____________________________________________________________________.

Задание 4. Как определить размер памперса?
· [image: ]__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
· [image: ]_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
Задание 5.  От чего зависит выбор размера памперса?
· __________________________________________;
· __________________________________________; 
· __________________________________________.

Задание 6.  Рассмотрите картинки и отметьте «» оснащение для смены памперса тяжелобольному.

	



[image: ]
	

	


[image: http://www.medtehnika74.ru/_sh/8/802.jpg]
	

	
[image: ]





	

	[image: ]





	

	[image: http://gid-kids.ru/wa-data/public/shop/products/13/77/17713/images/55862/55862.970.jpg]


	

	[image: http://palladi.ru/img/os/models/item/60319/PL-00075202_1.jpg]
	

	[image: http://dez.ru/upload/iblock/2d6/2d6a0ed978dc4af1abfeec4454c0ea56.jpg]





	



[image: ]Для успешного выполнения манипуляции внимательно рассмотрите структуру памперса.
Задание 7.  [image: ]Рассмотрите картинку и опишите действия для активации подгузника перед заменой.

1 -  __________________________________________________________________
2 -  __________________________________________________________________
3 -  __________________________________________________________________.
Задание 8.
2. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Смена подгузников тяжелобольному».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.


Задание 9. Определите последовательность действий при смене памперсов тяжелобольному.
	№ действия
	Действие
	Описание действия

	

	[image: ]




	

	

	[image: ]



	

	

	[image: ]





	

	

	[image: ]





	

	

	




[image: ]
	

	

	[image: ]






	


 Задание 10. Заполните таблицу.

	Название
	Предмет ухода

	
	[image: ]




	
	


[image: ]

	
	

[image: ]

	
	[image: ]





	
	

[image: ]

	
	[image: ][image: ]


Задание 11.
2. [image: https://img3.stockfresh.com/files/n/norwayblue/m/80/2214853_stock-photo-young-cute-cartoon-nurse-providing-information.jpg]Прочитайте и изучите алгоритм «Помощь пациенту в использовании судна или мочеприёмника».
2. Выполните манипуляцию под руководством преподавателя.
3. Отработайте манипуляцию на фантоме.



Задание 12. Определите последовательность подачи судна тяжелобольному, впишите в графы таблицы.
	[image: ]




	
	[image: ]

	




[image: ]




	
[image: ]

	[image: ]


	
[image: ][image: ]


	
[image: ]

	
[image: ]

	
[image: ]



	

[image: ]

	[image: ]

	[image: ]



Задание 13. Заполните схему. 
 (
Этапы обработки использованного медицинского судна
)

 (
Высушить
) (
Слить содержимое в унитаз
)


 (
Промыть под проточной водой
) (
Промыть под проточной водой с
 
щёткой
)


 (
Погрузить в ёмкость с дез. раствором
)






ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 7
Тема занятия: Техника мытья рук. Техника мытья ног, стрижки ногтей на руках и ногах пациента. Бритье пациента. Универсальные меры предосторожности при стрижке ногтей, бритье. Дезинфекция использованного оборудования. Консультирование пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента

Цели занятия. Уметь:
- Стричь ногти на руках и ногах пациента. 
- Брить пациента. 
- Соблюдать универсальные меры предосторожности при стрижке ногтей, бритье.
- Проводить дезинфекцию использованного оборудования. 
- Консультировать пациента и его семью по вопросам личной гигиены тяжелобольного.

Задание 1. Заполните таблицу. 
Последовательность стрижки ногтей на руках у тяжелобольного.
	
	№ п/п
	Описание действия
	Обоснование

	
[image: https://www.thebeautylounge.it/images/Manicure-men.jpg]

	
	
	

	[image: http://fiction-books.ru/img/1021742979.jpg]

	
	
	

	
[image: http://nikachel.ru/assets/images/img_3378_1.jpg]
	


	
	

	[image: https://etovarikoz.ru/wp-content/uploads/2018/03/nabrat-v-taz-vodi.jpg]
	
	
	

	
[image: https://www.wikihow.com/images_en/thumb/d/dd/Practice-Good-Hand-Hygiene-Step-27.jpg/v4-728px-Practice-Good-Hand-Hygiene-Step-27.jpg]

	
	
	

	
[image: http://beautyfor39.ru/d/khlopkovyye_varezhki_dlya_parafinoterapii.jpg]
	









	
	

	[image: https://privivkainfo.ru/wp-content/uploads/2015/12/dezinfekciya-odnorazovyx-shpricov-3-e1450264889199.jpg]

	
	
	

	
[image: https://matrasguru.ru/wp-content/uploads/2018/10/Lezhachie-patsienty.jpg]

	
	
	

	
[image: http://nogtipro.com/userfiles/manikjur/b11.jpg]

	
	
	

	
[image: https://data3.proshkolu.ru/content/media/pic/std/1000000/953000/952373-02e362ae6d89a4a4.jpg]

	
	
	

	
[image: http://belweder.com.ua/upload/iblock/964/9642ec7add7095b25938d1725f986775.jpg]
	
	
	

	
[image: http://terapevtplus.ru/wp-content/uploads/2015/01/4171.jpg]

	
	 
	

	
[image: http://twinmed.ru/upload/iblock/473/4732e63f01c8f188f93f85179b31892c.jpg]

	
	











	

	[image: https://liferules.com.ua/uploads/4f815d8823/cffceb26b2.jpg]
	
	
	

	
[image: https://st2.depositphotos.com/1177973/6564/i/950/depositphotos_65648359-stock-photo-doctor-putting-on-sterile-gloves.jpg]

	
	
	




Задание 2. Заполните таблицу. 
Последовательность стрижки ногтей на ногах у тяжелобольного.
	
	№ п/п
	Описание действия
	Обоснование

	
[image: ]

	
	
	

	[image: http://fiction-books.ru/img/1021742979.jpg]

	
	
	

	
[image: http://nikachel.ru/assets/images/img_3378_1.jpg]

	


	
	

	[image: https://etovarikoz.ru/wp-content/uploads/2018/03/nabrat-v-taz-vodi.jpg]
	
	
	

	[image: https://www.wikihow.com/images_en/thumb/d/dd/Practice-Good-Hand-Hygiene-Step-27.jpg/v4-728px-Practice-Good-Hand-Hygiene-Step-27.jpg]

	
	
	

	
[image: https://privivkainfo.ru/wp-content/uploads/2015/12/dezinfekciya-odnorazovyx-shpricov-3-e1450264889199.jpg]

	
	
	

	
[image: https://matrasguru.ru/wp-content/uploads/2018/10/Lezhachie-patsienty.jpg]

	
	
	

	
[image: https://infolibrum.ru/wp-content/uploads/2018/05/washing_foot-1024x683.jpg]




	
	
	

	
[image: https://data3.proshkolu.ru/content/media/pic/std/1000000/953000/952373-02e362ae6d89a4a4.jpg]

	
	
	

	

[image: https://chebo.pro/wp-content/auploads/451181/fullsize.jpg]
	

	

	






	
[image: http://1m-idea.ru/wp-content/uploads/2016/09/vannochka-nog-1068x559.jpg]

	

	

	


	[image: http://twinmed.ru/upload/iblock/473/4732e63f01c8f188f93f85179b31892c.jpg]

	

	












	


	
[image: http://kakmed.com/img/2011/12/02-toenails.jpg]

	

	

	


	
[image: https://st2.depositphotos.com/1177973/6564/i/950/depositphotos_65648359-stock-photo-doctor-putting-on-sterile-gloves.jpg]

	
	
	

	
[image: https://www.fabhow.com/wp-content/uploads/2015/11/rinse-your-feet-new.jpg][image: http://beautyfor39.ru/d/khlopkovyye_varezhki_dlya_parafinoterapii.jpg]

	
	
	




Задание 3. Рассмотрите картинки и опишите алгоритм бритья тяжелобольного.

[image: ]

	№ п/п
	Действия

	а
	

	б
	

	в
	

	г
	

	д
	

	е
	

	ж
	

	з
	

	и
	

	к
	




Задание 4.  Заполните пустограф.




 (
Универсальные меры предосторожности при стрижке ногтей, бритье
)
























Задание 5. Составьте памятку: Консультирование пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного


Памятка
	Профилактика пролежней
[image: https://bazarteb.ir/blog/wp-content/uploads/%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1.jpg]



	Необходимые предметы ухода
[image: http://vmede.org/sait/content/Obwij_uhod_xir_shev4enko_2009/7_files/mb4.png]


	Мытьё головы в постели
[image: http://healthcarebahn.com/image/cache/data/products/Patient%20care/831005-780x1000.jpeg] [image: https://st48.stblizko.ru/images/product/228/014/214_original.jpg]




	Мытьё в постели
[image: http://vmede.org/sait/content/Obwij_uhod_xir_shev4enko_2009/9_files/mb4_002.png]









	Питание, кормление
[image: https://pro-palliativ.ru/wp-content/uploads/2018/12/listovka_kormlenye9-1024x699.jpg]



	Стрижка ногтей на руках и на ногах
[image: https://studfiles.net/html/2706/675/html_2GKJu_5Ksu.F1cA/img-Fg3d_E.jpg]




	Подмывание
[image: https://konspekta.net/vikidalka/baza2/9005967882.files/image015.jpg]






	Смена памперса

[image: https://fiziolive.ru/riss/odevaem-pampers-2.jpg]









	Смена белья
[image: https://studfiles.net/html/2706/987/html_zlmb9sHE8p.nUwg/htmlconvd-YNZEzk91x1.jpg][image: http://nreferat.ru/i/11132/2.png]






76

image4.jpeg




image91.png




image92.png




image93.png




image94.png




image95.png




image96.png




image97.png




image98.png




image99.png




image100.png




image5.jpeg




image101.png




image102.png




image103.png




image104.png




image105.jpeg




image106.jpeg
Knemxu pezenepupyiom Gaicrmpee
P GononHUMeNLHOM nUMAHUU,
Ouyeuume cromoms. ucmousenus,
Maccy mena u pesynbmaimis ana-
nu3a Kposu.

c duemo-
1020M u 8pa4OM 110 1060Jy duemi.

* Kopuerre naunonTa waul
* 3aKa3uiBaHTO KANOPWANYIO NNULY,

Goratyio npoTenom;

* NanaiTo BNTZMMHHAIG AOGA

* KopuerTe 49pe3 TpyGoKy (6c
Hywo).





image107.jpeg




image108.jpeg




image109.jpeg




image6.jpeg




image110.jpeg




image111.jpeg




image112.jpeg




image113.png




image114.png
€




image115.png




image116.png




image117.png




image118.png




image119.png




image7.png




image120.png




image121.png




image122.jpeg




image123.jpeg




image124.jpeg




image125.jpeg




image126.jpeg




image127.jpeg




image128.jpeg




image129.jpeg




image8.png




image130.jpeg




image131.jpeg




image132.jpeg
Al

]




image133.jpeg




image134.jpeg




image135.jpeg




image136.jpeg




image137.jpeg




image138.png
Ll




image139.jpeg




image9.jpeg




image140.png




image141.png




image142.png




image143.png
U3mepeHne OKpYKHOCTHU KUBOTa

Canrumerposyio
MNeHTy pacnonaraot
c3aamn Ha yposxe Il
noACHMIHOro
n0380HKa, cnepeau -
Ha ypoBHe nynka.





image144.png




image145.png




image146.jpeg




image147.png




image148.png




image149.png
(@) 3nacmusneiii nosc
@ MrHo20pa3osble 3aCMexKu-UNyYKU

@ Hexcbiti HemkanHell mamepuan

(@) Acoian snumsisaiouas nodyuia ¢ ynepabiopSenmon
i noznowaO UM 3anaX MomepUanom

(®) Anamomuseckue eipeser

He codepxam namexca

Bnacmussie Gopmuny, npenamcmeyioujue
npomexanuio

Abiwawjui sHewrul caol
(®) Wnouramop enazonaceiuenus





image10.jpeg
CpaBrieHue TKaHel

laBneHne =" pex/y NOBEpPXHOCTLIO
onopbl U BbICTynamun
KocTen

lasnene
macchi
Tena

MoAKOKHbIA
C©nok ToHbWe

Heneabl
Beigensior
MeH
TaRocTH

——

S "%v”&’ﬂm% R

Xpynkas koxa




image150.png




image151.png
IMocJienoBaTeIbHOCTH O€BAHHS NOATry3HHKA Ha
00/IbHOTO





image152.png
nﬂcﬂeﬂﬂBaTeﬂblloch OaeBaHHUA MOATY3HHKA HAa
00/ IbHOTO





image153.png
HOCJ'ICJIOBWI'CJ'":HOCTI: OJeBAaHHUA NMOATY3HHKA HA
60/1bHOTO





image154.png
Toc/1e10BaTeILHOCTH OIEBAHHUS MOATY3HHKA HA
601bHOTO





image155.png
“DcﬂeﬂOBaTeﬂbHOCTb oleBaHHS NMOATY3HHKA HA
60JIbHOTO





image156.png
IMocJ1e10BATEILHOCTH 01EBAHHS MOATY3HHKA HA
601bHOTO





image157.png




image158.png




image159.png




image11.jpeg
CpesbiBatowasn CABMI TKaHeil
e = ctocutensio ApYF Apyra

cuna

; ) 2=
> yeTals L e d
v & 1 ( - 1
5 G S i !

Tpenvne mmmmmme-  TPeHMe yHacCTKa KOKM O
noBepXHOCT nocTenu





image160.jpeg




image161.png




image162.jpeg




image163.jpeg




image164.png




image165.png




image166.png




image167.png




image168.png




image169.png




image12.jpeg




image170.png




image171.png




image172.png




image173.png




image174.png




image175.jpeg




image176.jpeg
t'




image177.jpeg
'\i\\\





image178.jpeg




image179.jpeg




image13.jpeg




image180.jpeg




image181.jpeg




image182.jpeg




image183.jpeg




image184.jpeg




image185.jpeg




image186.jpeg




image187.jpeg




image188.jpeg




image189.jpeg




image14.jpeg




image190.png




image191.jpeg




image192.jpeg




image193.jpeg




image194.jpeg




image195.jpeg




image196.jpeg




image197.png




image198.jpeg




image199.png




image15.jpeg
3amnok  Mlonatka  Mossowounuk  KpecTey u komuik

No6wan kocth ~ Hinkas veniocTe Tpyawna  KocTweie obicTynbiTasa  Konewnas
Mnevesan kocts vawedKa

Nonatka Pebpa [pe6ews  Bonbuoit Hapyswas  BHYTpeHHA NOAbDKKA
NoAB3ACUIMOl Bepren nosKKa
KocTH 6eAPENHON  Hapyan
wocTH, noBepxHoCT

KONEHHOO CycTaga




image200.jpeg




image201.jpeg




image202.png




image203.jpeg




image204.jpeg




image205.jpeg




image206.jpeg




image207.jpeg




image208.png




image16.jpeg
Crapua 1

¥





image17.jpeg




image18.jpeg
Crapus 3





image19.jpeg
Crapus 4
= -

©




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg
et

milef =~

J




image25.png




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image46.jpeg




image47.png




image48.jpeg




image49.jpeg




image50.jpeg




image51.jpeg




image52.jpeg




image53.png




image54.jpeg




image55.jpeg




image56.jpeg




image57.png
\

R\
A

Z
Z
Z
Z





image58.jpeg




image59.jpeg




image60.jpeg




image61.jpeg




image62.jpeg




image63.jpeg




image1.jpeg
OB YXOJE




image64.jpeg




image65.jpeg




image66.jpeg




image67.jpeg




image68.jpeg




image69.jpeg




image70.jpeg




image71.png




image72.png




image73.png




image2.jpeg




image74.png




image75.png





image76.png





image77.png





image78.png




image79.jpeg




image80.jpeg




image3.jpeg




image81.jpeg




image82.png




image83.jpeg




image84.png




image85.png




image86.jpeg




image87.jpeg




image88.jpeg




image89.png




image90.png




